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1. INSCRICIÓN  

A inscrición no circuíto "3X3 URBAN DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA" réxese polas seguintes condicións 

e procedementos para garantir unha organización óptima e a igualdade de oportunidades:  

• Gratuidade: A participación en calquera das sedes do circuíto é totalmente de balde para todos 

os equipos e deportistas.  

• Inscrición aberta: Poderán conformarse os equipos tanto con xogadoras/es federados coma non 

federados, inscrición libre.  

• Límite de prazas: Para asegurar a calidade dos horarios e o cumprimento das xornadas, 

establécese un cupo máximo de 10 equipos por categoría en cada sede. As prazas asignaranse 

por rigorosa orde de recepción das solicitudes.  

• Procedemento: A inscrición realizarase exclusivamente de xeito telemático a través dun 

formulario de Google (Google Forms) habilitado especificamente para o evento.  

• Prazos: O enlace ao formulario enviarase e publicarase unha vez se establezan oficialmente os 

prazos de inscrición para cada sede a través das canles da Deputación de Pontevedra e a  

      FEGABA.  

Datos necesarios para a inscrición: Para que a inscrición sexa válida, o responsable do equipo deberá 

cumprimentar obrigatoriamente os seguintes datos de todos os membros (mínimo 3, máximo  

4):  

1. Nome completo.  

2. NIF / NIE (no caso de menores sen DNI, o do pai, nai ou titor legal).  

3. Data de nacemento (para a correcta asignación da categoría).  

4. Correo electrónico do responsable de equipo a efectos de notificación.  

Nota sobre Protección de Datos: Todos os datos recollidos no formulario serán tratados exclusivamente 

para a xestión deportiva do circuíto e o seguro de accidentes, cumprindo coa normativa vixente de 

protección de datos (RGPD).  
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2. COMPOSICIÓN E CATEGORÍAS  
Categorías e idades de participación  

As categorías establécense en función do ano de nacemento dos participantes:  

• Minibasket (Mixta): Nados/as entre o 2014 e o 2017 (ambos incluídos).  

• Infantil (Mixta): Nados/as entre o 2012 e o 2015 (ambos incluídos).  

• Cadete (Masculina-Mixta / Feminina): Nados/as entre o 2010 e o 2013 (ambos incluídos).  

• Júnior (Masculina-Mixta / Feminina): Nados/as entre o 2008 e o 2011 (ambos incluídos).  

Nota sobre a diversidade: Nas categorías Minibasket e Infantil, a competición será exclusivamente 

mixta. Nas categorías Cadete e Júnior, existirá diferenciación entre competición  

Feminina e Masculina/Mixta na medida das posibilidades, en función dos equipos que se inscriban.  

Distribución da competición por xornadas  

En cada unha das sedes, os dous días de actividade dividiranse do seguinte xeito:  

• Día 1: Competición das categorías Minibasket e Infantil.  

• Día 2: Competición das categorías Cadete e Junior.  

3. PARTICIPACIÓN  
Para participar no circuíto "3X3 Na Rúa", os equipos deben cumprir os seguintes requisitos de 

composición e representación:  

• Número de integrantes: Cada equipo deberá estar composto por un máximo de 4 
xogadores/as e un mínimo de 3 xogadores/as.  

• Responsable de equipo: Todos os equipos inscritos deben designar obrigatoriamente un 

responsable de equipo, que deberá ser maior de idade. Esta persoa actuará como 

interlocutor coa organización e será o responsable do grupo durante o desenvolvemento da 

competición.  
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4. DATAS  
As datas definitivas de celebración do "3X3 URBAN DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA " para cada unha 

das sedes están actualmente en fase de determinación:  

1. Sede de Vilagarcía de Arousa: 11-12 Julio 

2. Sede de Vigo: 18-19 Julio  

3. Sede de A Estrada: 25-26 Julio  

 

5. SISTEMA DE COMPETICIÓN  
Información xeral  

O formato de competición deseñouse para garantir o dinamismo e a máxima participación de todos os 

equipos inscritos en cada categoría:  

• Fase de Grupos: Sempre que sexa posible, estableceranse grupos de cinco equipos, que 

disputarán unha liga regular a unha soa volta.  

• Fase Final (Final A4): Os mellores clasificados de cada grupo accederán á fase final de 

cada categoría, que constará de:  

 

Dúas semifinais. 

Unha gran Final. 

  

• Axustes por inscrición: De non ser posible conformar grupos de catro debido ao número 

final de equipos inscritos, a organización decidirá os formatos de xogo definitivos unha 

vez se coñeza o total de participantes por categoría e sede, comunicándoo antes do inicio 

da xornada.  

  

6. PREMIOS  
Para recoñecer o mérito deportivo dos participantes, entregaranse os seguintes premios por cada 

categoría e en cada unha das sedes do circuíto:  

• Campión: 1 Trofeo institucional e 5 medallas.  

• Subcampión: 5 medallas.  
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7. PUNTUACIÓNS  
Para a elaboración das clasificacións en cada fase do circuíto, a puntuación oficial por partido será a 

seguinte:  

• Partido gañado: 2 puntos.  

• Partido perdido: 1 punto.  

• Partido non presentado (W.O.): 0 puntos.  

No caso de empate a puntos ao finalizar a fase de grupos, aplicarase a normativa de desempates 

descrita no seguinte apartado para determinar a posición final dos equipos.  

8. NORMATIVA DE DESEMPATES  
No caso de que dous ou máis equipos acaden un empate a puntos dentro dun mesmo grupo ao finalizar 

a fase de liga regular, aplicaranse os seguintes criterios de desempate por orde de prelación:  

1. Número de vitorias: Clasificarase en mellor posición o equipo con maior número de 

partidos gañados. 

2. Enfrontamento particular: Terase en conta o resultado directo entre os equipos empatados 

(vitorias e derrotas nos partidos disputados entre eles).  

3. Media de puntos anotados: Calcularase a  

media de puntos a favor na totalidade dos partidos disputados no grupo.  

Para este cálculo non se terán en conta as puntuacións dos partidos disputados contra equipos 

que non se presentasen (W.O.).  

Decisión Técnica: Se tras aplicar os tres criterios anteriores persistise o empate entre dous ou máis 

equipos, será a organización da FGB a que determine o procedemento final de desempate para garantir 

a continuidade da competición.  

9. ACTA OFICIAL E RELOXO DE PARTIDO  
Para garantir o rigor técnico e o control do xogo en cada sede do circuíto, establécense os seguintes 

medios de seguimento:  

• Acta de partido: O rexistro de puntos, faltas e incidencias de cada encontro realizarase 

mediante actas en papel. Estas actas serán custodiadas pola mesa de anotación e 

asinadas polos árbitros ao finalizar cada partido para dar fe do resultado.  

• Reloxo de partido: O control do tempo de xogo e de posesión (se fose o caso) realizarase 

mediante un marcador electrónico visible para xogadores e público, garantindo así a 

máxima precisión e transparencia na competición.  
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10. BALÓN DE XOGO  
O balón oficial co que se disputarán todos os partidos do circuíto "3X3 Na Rúa" será o Wilson oficial 
FIBA 3x3.  

Este balón conta con características técnicas específicas para esta modalidade:  

• Deseño: Cor amarela e azul para unha visibilidade óptima en exteriores.  

• Dimensións: Tamaño especial 6 con peso de categoría 7, o que permite un xogo máis 

rápido e un mellor control baixo calquera condición climática (vento ou humidade).  

• Tecnoloxía: Superficie de alta adherencia para garantir o máximo rendemento dos 

deportistas na rúa.  

11. ÁRBITRAS/OS  
Para garantir o cumprimento do regulamento e a calidade técnica da competición, todos os partidos do 

circuíto contarán coa dirección dun equipo arbitral federado.  

• Composición: Cada encontro contará cun mínimo  

• dun árbitro e un oficial de mesa, podendo ampliarse ata un máximo de dous 

árbitros e dous oficiais de mesa segundo as necesidades da categoría ou a fase da 

competición.  

• Designación: O equipo arbitral será asignado polo Comité Galego de Árbitros de 
Baloncesto (CGAB) da FGB ou, no seu defecto, directamente polo Comité arbitral zonal 

correspondente á sede onde se celebre a proba.  

12. UNIFORMIDADE  
Para garantir unha imaxe homoxénea e profesional en todas as sedes, así como a correcta identificación 

de todos os colectivos implicados, a organización establece as seguintes normas de vestimenta:  

• Subministración: A organización facilitará a todos os participantes (xogadores/as, 
árbitros/as e responsables de equipo) a uniformidade oficial deseñada especificamente 

para o circuíto.  

• Obrigatoriedade: O uso desta equipación oficial será de carácter obrigatorio durante 

todo o desenvolvemento da competición e os actos institucionais vinculados á mesma 

(entrega de premios, actos de presentación, etc.).  

• Identificación: Esta uniformidade servirá como elemento distintivo para o acceso ás 

zonas de avituallamento e áreas técnicas reservadas para o staff e deportistas.  
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13. REGULAMENTO DE XOGO (FIBA CON PUNTUALIZACIÓNS) 

O circuíto "3X3 Na Rúa" rexerase polas Regras Oficiais de Baloncesto FIBA 3x3, coas seguintes 

puntualizacións específicas para esta competición (en azul):  

Categoría  

Cancha e balón  

Modelo do equipo  

Árbitros e Mesa  

Tempos mortos  

Primeira posesión  
 

Regulamento e Puntualizacións  

Cancha de 15m (ancho) x 11m (longo). O balón oficial Wilson 3x3 usarase en tódalas 
categorías.  

4 xogadores/as (3 en pista + 1 substituto) e 1 Responsable de equipo. Nota: O partido 
debe comezar obrigatoriamente con 3 xogadores/as.  

1 ou 2 árbitros e ata 3 oficiais de mesa.  

1 tempo morto por equipo.  

Lanzamento de moeda. O gañador decide se toma o balón ao inicio ou gárdao para 
unha posible prórroga.  

 

Categoría  

Anotación  

Duración e Límite  
 

Regulamento e Puntualizacións  

1 punto dentro do arco e 2 puntos se se anota tras o arco.  

1x10 minutos a reloxo corrido. Límite de anotación: 21 puntos (só aplicable en tempo 
regular).  

 

Prórroga  

 

Infantil e Cadete: Gaña o primeiro en anotar 2 puntos.   
  
  

Minibasket: Gaña o primeiro en anotar 1 punto.  
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Reloxo de lanzamento  

Faltas de equipo  

Faltas 
técnicas/antideportivas 

Posesión tras canastra  

Balón morto / Roubo  

Substitucións  
 

12 segundos. Se non hai reloxo, o oficial avisará e fará conta atrás os últimos 5 segundos.  

Límite de 6 faltas. A 7ª, 8ª e 9ª penalízanse con 2 tiros libres. A 10ª e posteriores: 2 tiros e 
posesión.  

Técnica: 1 tiro sen posesión. Antideportiva/Descualificante: 2 tiros e posesión.  

Balón para a defensa debaixo do aro. Debe saír detrás do arco (botando ou pasando). 
Non se permite defender dentro do semicírculo de non carga.  

Balón morto: Checkball detrás do arco. Roubo/Rebote: Debe saír fóra do arco antes de 
tirar.  

En balón morto, antes do checkball ou tiros libres. Requírese contacto físico detrás da liña 
de fondo oposta á canastra.  

 

  

 

Notas Adicionais ao Regulamento:  

• Xogador "detrás do arco": Considérase así cando ningún dos seus pés está dentro ou 

pisando a liña do arco.  

• Responsable técnico: Nas categorías minibasquet e infantil o responsable de equipo 

poderá estar a pé de pista. Só poderá pedir tempos mortos e xestionar cambios. Se 

realiza indicacións tácticas durante o xogo, será sancionado cunha falta técnica.  

• Casos non previstos: Aplicaranse as Regras Oficiais FIBA 3x3 para calquera situación non 

mencionada nesta táboa.  

  

 


