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 CLINIC 
PRETEMPORADA CGAB 

ÅData: 1/2 setembro 2017 

ÅSede: Marín 

ÅO CGAB iniciou a súa actividade de 
preparación para o inicio de temporada 
coas habituais probas técnicas e físicas e a 
reunión de unificación para Oficiais de 
Mesa. 

ÅDefiniuse o criterio arbitral para a 
temporada e compatibilizouse cunha 
actividade conxunta árbitros/adestradores e 
coa colaboración de Xavier Amorós e 
Gonzalo García de Vitoria. 

1. ÁREA ARBITRAL 



 CLINICS COMITÉS 
ZONAIS 

ÅData: Setembro - Outubro 18, Comités Zonais, 450 
participantes. 

ÅÁrbitros e Oficiais materializan a nivel zonal os 
contidos especificados a nivel autonómico no 
Clínic de Pretemporada celebrado en Marín e as 
correspondentes probas (físicas e de regras).  

1. ÁREA ARBITRAL 



 XORNADAS TÉCNICAS 
FORMATIVAS 

ÅRealizáronse un total de 20 Xornadas Técnicas Formativas  cun 
total de 250 participantes (técnicos e árbitros). Obxectivos de 
formación continua, detección, avaliación e perfeccionamiento 
dos participantes ademáis de obxectivos de convivencia e 
formación persoal. 

 

1. ÁREA ARBITRAL 



XORNADA TÉCNICA 
OFICIAIS ACB 

ÅCon ocasión da Supercopa ACB, celebrada os días 21 e 
22 de setembro de 2018 en Santiago de Compostela, 
realizouse unha Xornada de traballo dos oficiais de 
mesa ACB xunto co Departamento Técnico Arbitral da 
competición co seu Director á  cabeza, Francisco 
Monjas. 

1. ÁREA ARBITRAL 



 CLINIC NADAL CGAB 

ÅData: 22/12/18        

ÅLugar: Colexio Peleteiro - Santiago de Compostela 

ÅParticipantes: 60    

ÅObxectivos: Seguimento e unificación dos 
criterios arbitrais establecidos, probas de regras e 
test físico. 

 

1. ÁREA ARBITRAL 



 CLINICS NADAL COMITÉS 
ZONAIS 

ÅDatas: Xaneiro 2019. 

Å  Participantes: 500 Árbitros  e oficialis zonais 

ÅObxectivo: ampliar o traballo a nivel autonómico no 
Clinic CGAB a nivel local e nos sete Comités Zonais. 

Å Probas regras e físicas. 

 

1. ÁREA ARBITRAL 
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ÅÁRBITROS FEB, GR.1, SUB23: 

Å8 Vídeo test, 8 Test de Regras. 

ÅOFICIAIS DE MESA ACB e FEB. 

Å8 Vídeo test, 8 Test de Regras. 

ÅINFORMES ARBITRAIS POR VIDEO. 

Å75 partidos informados (50% más) 

Å150 informes arbitrais. 

 

 

1. ÁREA ARBITRAL 



ACTIVIDADES FORMATIVAS COMITÉS ZONAIS 
313 actividades realizadas (cursos iniciación, 
clínics, adestramentos, formación de 
árbitros e oficiais, etcΧ) cun total de 4695 
participacións. 

 

 

1. ÁREA ARBITRAL 



 ESCOLA GALEGA DE ÁRBITROS 

ÅNúmero de alumnos: 26 (18 co Curso 
superado) 

ÅActividades realizadas:  

Å8 sesiones téoricas/prácticas presenciais. 

Å8 tarefas técnicas on line. 

Å3 Xornadas Técnicas de Arbitraxe. 
(Torneos) 

 

 

 

1. ÁREA ARBITRAL 



 COMPETICIÓNS FEB 

Å SUPERCOPA FEM. LIGA DIA (Laura Piñeiro) 

Å COPA DA RAÍÑA (Laura Piñeiro, Daniel Pazos) 

Å COPA LEB ORO  (Paula Lema) 

Å FINAL  LIGA DIA (Paula Lema) 

Å FINAIS EBA (Jaime Álvarez, Elio Clavería) 

Å CAMPIONATO ESPAÑA SELECCIÓNS CADETE E INFANTIL 

Å (Lara Antelo, Daniel López, Samuel Martínez, Iván 
Escariz, Adrián Álvarez). 

Å CAMPIONATO DE ESPAÑA SELECCIÓNS MINI 

Å  (Julián Rico, Anxo Méndez) 

Å CAMPIONATOS ESPAÑA CLUBES (Samuel Martínez, 
Cristian Martín, Laura Piñeiro, Andrés Esteban, Roi Rilo, 
Cristian Ábalo, Iris Díaz, Adrián Álvarez, José Santoro, 
Manuel Seijo). 

 

1. ÁREA ARBITRAL 



 CURSOS INICIACIÓN PRESENCIAIS/ ON LINE 

1. ÁREA ARBITRAL 



 CADRO DE LICENCIAS (comparativas/evolución) 
1. ÁREA ARBITRAL 



INFORME/COMPARATIVA PARTIDOS 1 ÁRBITRO 
Redución 66% (Datos a 19/05/19) 

1. ÁREA ARBITRAL 



  

2. ÁREA DEPORTIVA 

ÁREA 
DEPORTIVA 

TECNIFICACIÓN 

SELECCIÓNS  ADESTRADORES 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

 
 

ORGANIGRAMA 
 
 

DIRECTOR 
DEPORTIVO 

Carlos Colinas 

RDZ CORUÑA 

Roi Vega 

RDZ SANTIAGO 

Iago R. Palmeiro 

RDZ LUGO 

Maisa López 

RDZ AROUSA 

Jon Ander Serén 

RDZ FERROL 

Miguel Castro 

RDZ OURENSE 

Maria Alvarez 

RDZ A MARIÑA 

Nacho Mota 

RDZ VIGO 

Javier González 

COORDINADORA 
AREA DEPORTIVA 

Cristina Piñeiro 

COORDINADORA 
SEGUIMENTO 
MINIBASKET 

Lucia González 



  

Ámbito zonal 

Programa detección e control (PDC) 

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 



  

 

XERACIÓNS 2008/ 2009/ 2010 

De Outubro 2018 a Marzo 2019 

Carácter Aberto e Pechado 

 

 

PDC ZONAIS 

DETECCIÓN SEGUIMENTO 
CARÁCTER 
PERIODICO 

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 



  
SETE ZONAS XEOGRÁFICAS 

 5 datas de calendario Comunicación con clubs 1086 xogadores/as 

ω150  CORUÑA 

ω138  LUGO  

ω191  SANTIAGO 

ω97 FERROL 

ω168 AROSA 

ω187 OURENSE 

ω140 VIGO 

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 



  

2004 2006 2008 

 

ADESRTADOR PRINCIPAL E DOUS AXUDANTES 

CRITERIO DE ELECCIÓN: Experiencia, vocación e proxección . 

PDC AUTONÓMICOS 

SEGUIMIENTO E CONTROL 
ADAPTACIÓN XENERACIÓN 

A PAUTAS DE SELECCIÓN 

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 



  

PDC AUTONÓMICOS ς CANASTRA GRANDE 

2004 
6 y 28 Dic 
(Torneo 
Aveiro) 

5 Marzo 

13 Abril 

1 Junio 

TOTAL 18 
JUGADORES 

2006 

8 y 27 
Diciembre 

5 Marzo 

13 Abril 

 (All Star) 

1 Mayo 

16 Junio 

TOTAL- 20/22 
JUGADORES 

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

DENIS POMBAR  

(CAB Obradoiro) 

XOEL FOLGUEIRAS  

(Sto.Domingo Betanzos) 

PABLO RODRIGUEZ 

(Costa Ártabra) 

AGUSTIN ARCOS 

(Basquet Coruña) 

JORGE CARREIRA 

(Maristas Coruña) 

ANA ROMAN  

(Estudiantes Pontevedra) 

CRISTINO MENOR  

(Estudiantes Lugo) 

SERGIO GONZALEZ 

(Seis do Nadal) 

IAGO MARIÑAS  

(Basquet Coruña) 

GONZALO FAYA 

(CB Culleredo) 

CARLOS PENEDO 

(Basquet Coruña) 

ANDREA PARDO  

(EDO Blanco Amor) 

 

RUBEN VIGO (PBB Porriño) 

HUGO PEREZ (CAB Obradoiro) 

 

JUAN CARLOS PAZ (Xuven Cambados) 

ZAIDA IGLESIAS (Estudiantes Pontevedra) 

 

 

OSCAR DIAZ (CB Tui) 

MARIO CASTRO (Costa Ártabra) 

 

PAULA AHUJA (Cia María Vigo) 

DAVID SUAREZ (CB Porto do Son) 

 



  

1. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

Xornadas de mellora técnica 

AGOSTO (Colegio Junioŕs- SANTIAGO) 

Secuencias de catro días de adestramenro 

Masculino e feminino 

128 xogador@s- Xeracións 05-06-07-08 
 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

De Baby a canastra grande: o camiño 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

Momentos de seguimento ς xogad@r premini 

PREMINI 1º- 2º ANO 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

Momentos de seguimiento ς xogad@r mini 

MINI - 1ºANO 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

MINI 2ºAno 

ωPDC Zonal 
(Setembro 
18) 

ωXuntanza 
Alevín        
(Outubre 
18) 

ωPreparación Cto. 
España 

ω  (Nov 18- Mar 19) 

FINAL ETAPA MINI 

ωCampionato 
de España 
Seleccións  
(Abril 19) 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

MOMENTOS RELEVANTES 

ωXuño 
2019 

ωAbril 
2019 

ωMarzo 
2019 

ωOutubro 
2018 

XUNTANZA 
ALEVIN 

XORNADA  
HARMONIZACIÓN 

XUNTANZA 
PREMINI 

ALL STAR 
PREINFANTIL 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

Xuntanza Minibasket 

Å12 OUTUBRE (Pavillón Restollal- SANTIAGO) 

ÅOito seleccións masculinas e oito femininas. 

Å140 xogadores/as, xeración 2007. 

Å20 xogadores/as, xeración 2008. 

ÅPunto de partida preparación Campionato de España Minibasket. 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

Harmonización  
do Minibasket 

Å31 MARZO (Colexio Manuel Peleteiro - SANTIAGO) 

Å100 xogadores/as. Xeracións 2008, 2009, 2010. 

ÅDous coordinadores e 16 adestrador@s. 

ÅAdestramentos de tecnificación e control. 

ÅCompeticións 4x4; observación en resposta  

     competitiva. 

 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

All star preinfantil 

Å13 ABRIL - PORTO DO SON 

ÅXeración 2006. 

ÅFORMATO MIXTO: Adestramento matinal e 
competición vespertina 

ÅMASCULINO e FEMIMINO: 38 xogador@s. 



  

2. ÁREA DEPORTIVA - TECNIFICACIÓN 

Xuntanza Preminibasket 

Å15 XUÑO - BETANZOS 

ÅXENERACIÓN 2009  e 2010. 

Å16 SELECCIÓNS: 160 xogador@s. 

ÅPrimeiro contacto competitivo - Xeneración 2010. 

 



  

3. ÁREA DEPORTIVA -  SELECCIÓNS GALEGAS 

#SELECCIONSGALEGAS 



  

3. ÁREA DEPORTIVA -  SELECCIÓNS GALEGAS 

TITO DIAZ 

(CB Breogán) 

HECTOR MÉNDEZ  

(Basquet Coruña) 

ROI VEGA 

(AD Laracha) 

FERNÁN VARELA 

(Estudiantes Lugo) 

DAVID BERNARDEZ 

(Celta Vigo) 

YAIZZA DAUZÓN  

(PBB Porriño) 

JAVIER PEINÓ  

(Estudiantes Lugo) 

FERNANDO MARTINEZ 

(CB Culleredo) 

DAVID ARIAS  

(FGB) 

NACARY ROJAS 

(Bosco Salesianos) 

MIGUEL ANGEL CASTRO 

(Costa Artabra) 

PAULA GARCIA  

(Universitario Ferrol)  

 

 

VALENTIN PÉREZ  

(Bosco Salesianos) 

ADRIAN ALVAREZ 

(Basquet Coruña) 

NACHO MOTA 

(Ria de Ribadeo) 

  

 

 

 

DAVID MARTINEZ  

(Ensino Lugo) 

SAMUEL CONDE  

(CB Allariz) 

SABELA TABOADA 

(Celta Vigo) 

COMPOSICIÓN STAFF - SELECCIÓNS AUTONÓMICAS 



  

3. ÁREA DEPORTIVA -  SELECCIÓNS GALEGAS 

CADETE 

ωMASC: 7ª posición. 

ωFEM: Campioa Grupo Preferente 

INFANTIL 

ωMASC: 8ª posición. 

ωFEM: 3ª posición (bronce). 

ALEVIN 

ωMASC: Subcampión Grupo Preferente. 

ωFEM: 6ª posición 

RESULTADOS TEMPORADA 2018/2019 



  

3. ÁREA DEPORTIVA -  SELECCIÓNS GALEGAS 

CAD 

ω22 
adestramentos 

ω1 torneo 

ω3 amigables 

INF 

ω18 

ωadestramentos 

ω2 torneos 

ω6 amigables 

MINI 

ω22 
adestramentos 

ω2 torneos 

ω6 amigables 

A 
preparación En detalles 



  

3. ÁREA DEPORTIVA -  SELECCIÓNS GALEGAS 

#SELECCIONSGALEGAS 

 

ÅCompetirán as seis seleccións en 
CATEGORÍA ESPECIAL 



  

4. ÁREA DEPORTIVA -  ADESTRADORES 

ADESTRADORES 

CAD PELETEIRO-
FGB 

CURSOS 
INICIACIÓN 

ACTIVIDADES 
FORMATIVAS 



  

4. ÁREA DEPORTIVA -  ADESTRADORES 

CURSOS 
INICIACIÓN 

18/19 

ÅSARRIA 

ÅVIGO 

ÅOURENSE 

ÅCORUÑA 

ÅCAMBADOS 

ÅBOIRO 

150 alumnos 

 CONTENIDOS CURSO INICIACIÓN FGB 18/19 

  

ASIGNATURA TOTAL HORAS ON LINE PRESENCIALES PROFESOR 

    

3 9 
  

TECNICA INDIVIDUAL 12 

    

2 3 
  

TÁCTICA INDIVIDUAL (1X1- 2X2) 5 

TÁCTICA COLECTIVA (3X3-4X4) 

  

  5 
  

5 

BASICOS DE UN ENTRENADOR 

  

  3 
  

3 

    

  2 
  

CÓMO ENTRENO- MI METODOLOGÍA 2 

DIRECCIÓN EQUIPO 

  

2 1 
  

3 

    

1 2 
  

REGLAS DE JUEGO 2 

INICIACIÓN A LA PLATAFORMA 1 1 
  

HERRAMIENTAS VISUALES 

  

2     2 

    

1   
  

HABITOS DE SALUD 1 

    

2     PREPARACIÓN FISICA 2 

    

1     PSICOLOGÍA DEPORTIVA 1 

    

14 26 

    

TOTAL  40 



  

4. ÁREA DEPORTIVA -  ADESTRADORES 

ACTIVIDADES FORMATIVAS 



  

4. ÁREA DEPORTIVA -  ADESTRADORES 

Å9 XUÑO (Sporting Club Casino - CORUÑA) 

Å 110 ASISTENTES. 

Å 12 HORAS DE FORMACIÓN ININTERRUMPIDAS. 

Å 4 ESPAZOS TEMÁTICOS - MESA REDONDA ς OBRADOIROS - COLOQUIOS 

      OBSERVACIÓN E ANALISE DE XOGO. 

 

DIA DO ADESTRADOR 2019 



  

4. ÁREA DEPORTIVA -  ADESTRADORES 

INICIACIÓN 

CICLO INICIAL 
GRADO MEDIO 

CICLO FINAL 
GRADO 
MEDIO 

CICLO 
SUPERIOR 

RECORRIDO ACTUAL DE TITULACIÓNS EN GALICIA 



  

4. ÁREA DEPORTIVA -  ADESTRADORES 

15 horas 
presenciais 

45 horas on line 

150 HORAS 
PRÁCTICAS 
(EXTERNAS) 

BLOQUE 
COMÚN 

4 Módulos: 
Formación- 
Adestramento - 
Dirección- Táctica 

50 horas 
presenciais 

65 horas on line 

BLOQUE 
ESPECIFICO 

CAD PELETEIRO - FGB Ciclo Inicial Grado medio 

32 ALUMNOS 

7 DOCENTES 

12 DIAS PRESENCIAIS 
DE CLASE 

8 ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS 



  

4. ÁREA DEPORTIVA -  ADESTRADORES 

CAD PELETEIRO- FGB 

CHARLA 
SOBRE 

TACTICA 
OFENSIVA 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

OBRADOIRO DE 
VENDAXES 

SEMINARIO NOVAS TECNOLOGÍAS 

MASTER CLASS 
REGRAS DE XOGO 

OBRADOIRO 
HABILIDADES 

COMUNICATIVAS 

SEMINARIO SOBRE 
PREPARACIÓN 

FÍSICA 

ά{9w 
!59{¢w!5hwέ  

MASTER CLASS 
SOBRE TDH 



  

4. ÁREA DEPORTIVA -  ADESTRADORES 

    https://peleteiro.com/admisiones/cad-baloncesto 

https://peleteiro.com/admisiones/cad-baloncesto
https://peleteiro.com/admisiones/cad-baloncesto
https://peleteiro.com/admisiones/cad-baloncesto
https://peleteiro.com/admisiones/cad-baloncesto


 
 

 XXXI Copa Galicia Sénior Feminina 

5. ÁREA COMPETICIÓNS 

FASE FINAL - XXX COPA GALICIA SÉNIOR FEMININA - FERROL 2018 

30/09/18 - Final 

BAXI FERROL ς DURÁN MAQUINARIA ENSINO (66 -71) 

O Pavillón da Malata en Ferrol volveu a 
acoller Baloncesto ao máis alto nivel 
máis de vinte anos despois coa final da 
XXXII edición da Copa Galicia Sénior 
Feminina, celebrada este domingo na 
pista do pavillón Ferrolá, e que 
convertiu a Durán Maquinaria Ensino no 
novo campión da Copa Galicia, a 
segunda da súa historia. 



 
 

 XXXIII Copa Galicia Sénior Masculina 

5. ÁREA COMPETICIÓNS 

FASE FINAL - COPA GALICIA  SENIOR MASCULINA -  MARÍN 2018 

24/10/18 - Final 

Monbus Obradoiro - Cafés Candelas Breogán (76ς 75) 

Doce. Ese é o numero de Copas Galicia que 
dende  este 2018 conta no seu haber o 
Cafés Candelas Breogán tras impoñerse na 
final ante Monbus Obradoiro.  Nun 
encontro que regalou incertidume ata o 
final, os lucenses sumaron un trofeo que 
os manten como líderes históricos 
no Palmarés da Copa Galicia. 



 
 

 Copa Galicia EBA 

5. ÁREA COMPETICIÓNS 

FASE FINAL - COPA GALICIA EBA - Chantada  2018 

06/10/18 - Final 

 Santo Domigo Betanzos - UCOGA Seguros CB Chantada (54 ς 62) 

O Polideportivo Municipal de 
Chantada acolleu este sábado a final 
da edición 2018 da Copa Galicia EBA, 
encontro protagonizado por Santo 
Domingo Betanzos e UCOGA Seguros 
CB Chantada, asinando este último a 
súa vitoria e o seu conseguinte título 
copeiro xogando en casa. 



 
 

Fases Finais Ligas FGB Minibasket e Preminibasket  

5. ÁREA COMPETICIÓNS 

Federación Galega de Baloncesto, Concello de A Estrada e EDM A Estrada organizaron unha temporada máis, 
a quinta de forma consecutiva, as Fases Finais Minibasket e Preminibasket das Ligas FGB, unha cita que sirve 
como perfecto peche a toda a temporada e da que sentirnos moi orgullosos.  

Liga FGB Preminibasket Feminina 2018ς 2019 

Campión:  Celta Baloncesto 

Subcampión:  Porriño BB 

3º clasificado: BBCA 

4º clasificado: Carmelitas 

Liga FGB Minibasket Feminina 2018ς 2019 

Campión:  Pio XII 

Subcampión: Basket Ferrol 

3º clasificado:  Baloncesto Narón 

4º clasificado:  CB Tui 

Liga FGB Minibasket Masculina 2018 ς 2019 

Campión:  CB Allariz 

Subcampión:  CB Culleredo 

3º clasificado:  SAlesianos 

4º clasificado:  CB Arxil 

Liga FGB Preminibasket Masculina 2018 ς 2019 

Campión:  Baloncesto Narón 

Subcampión: CB Tui 

3º clasificado:  Pio XII 

4º clasificado:  CB Vilagarcía 

2º División Minibasket Masculina 2018 ς 2019 

Campión:  Baloncesto Narón  / Subcampión: CB Tui 

2º División Minibasket Feminina  2018 ς 2019 

Campión: CAB Pontevedra / Subcampión: Barco de Valdeorras 



 
 

Campionatos de España de clubs 2018 - 2019: representantes galegos  

5. ÁREA COMPETICIÓNS 

Campionato de España Júnior Masculino 

Obradoiro Peleterio e Estudiantes Lugo Leyma Natura 

Campionato de España Júnior Feminino 

Celta Baloncesto, Estudiantes de Lugo e Durán Maquinaria Ensino. 

Campionato de España Cadete Masculino 

 Balidea Obradoiro e Instituto Rosalía de Castro 
 
Campionato de España Cadete Feminino  

Celta Baloncesto, Instituto Rosalía de Castro e Colexio Mariano 

Campionato de España Infantil Masculino  

 Rosalía de  Castro, Estudiantes Lugo e Basquet Coruña.  

Campionato de España Infantil Feminino  

Bosco Salesianos, R.C. Celta Zorka e Baloncesto Peleteiro.   



 
 

Campionatos de España de Clubs: Galicia, sede infantil 

5. ÁREA COMPETICIÓNS 

Galicia viviu un ano más a posibilidade e a sorte de ser sede dos campionatos de España infantís. 
Marín (en categoría Feminino) e Lugo e Sarria (en masculina) fixéronos desfrutar da súa 
hospitalidade e a súa capacidade de organización. 
 
Agradecer a clubs organizadores (Peixegalego, Estudiantes Lugo e CB Sarria), así como a todas as 
institucións implicadas em facelo posible: Concello de Marín, Colexio San Narciso, Concello de Lugo, 
Concello de Sarria e Deputación de Lugo  
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6. ÁREA SOCIAL 

 
 
 

 
 O IX Certame άh Baloncesto e o Nadalέ  premiou á xogadora de 

Maristas Ourense, Carmen Prol da Costa, de 9 anos de idade; 
como gañadora desta edición. A súa proposta enviada para o 
concurso, titulada ά9ƴǘǊŜ xoguete e XogueteέΣ fíxose co 1º premio 
e materialízase na postal oficial da Federación Galega de 
Baloncesto para este Nadal. 
O traballo de Carmen recibiu ademais un pack de agasallos 
especiais grazas á cortesía da FGB e os seus colaboradores nesta 
iniciativa: CAIXABANK, Caldos ANETO e SUKHA Sport (Creative 
Textil). 
 
2º Premio 
Completando o palmarés deste 2018, o 2º premio recalou no 
deseño realizado por Claudia Díaz López, xogadora de Basquet 
Coruña, de 11 anos de idade.  



 
 

Patrocinios - Partners FGB 

6. ÁREA SOCIAL 

 
 
 

Agradecer dende a Federación Galega de Baloncesto a colaboración e apoio de 
todos e cada un dos nosos colaboradores e partners neste ciclo competitivo 
2018 ς 2019,  


