TECNICA INDIVIDUAL

TACTICA

TACTICA INDIVIDUAL
DIRECCION EQUIPO
NOVAS TECNOLOXIAS
PLANIFICACION +
METODOLOXIA

METODOLOXIA ESPECIFICA
COMPLEMENTO
COMPLEMENTO

PREPARACION FISICA
REGRAS DE XOGO

BLOQUE 1

BLOQUE 2
CONSTRUCION BASICA OFENSIVA
CONSTRUCION BASICA DEFENSIVA

AUTOXESTION- XESTION- LIDERAZGO

CLASE PLANIFICACION DIARIA/ TRABALLO EN TRES
GRUPOS

ADESTRAR EN MINIBASKET
REXISTROS E VALORES A RECUPERAR
AELECCION CORRECTA
NOCIONS BASICAS

N N R N DM ODS

w

w N PPN

GONZALO RODRIGUEZ
CESAR IGLESIAS
CARLOS MACEIRAS
CARLOS MACEIRAS
CRISTINO MENOR
PINO DIAZ
RUBEN VAZQUEZ

DENIS POMBAR/ TUTORES

MANU FELPETO

CHIQUI BARROS

ANTONIO PEREZ
RUBEN VIEIRA
JACOBO RIAL



