<
CLALSTRO
DOCENTE

FEDERACION GALEGA

DE BALONCESTO

(10:15 h) PRESENTACION E INICIO DO CLAUSTRO.

(10:30 h) ACTIVIDADE 1: ADESTRAMENTO COMENTADO.

“Rendabilizar a Metodoloxia en Minibasket”

(12:00 h) ACTIVIDAD 2: ADESTRAMENTO COMENTADO + OBRADOIRO
PRACTICO.

“Ensinando técnica individual en tres dimensidons”

(15:30 h) ACTIVIDADE 3: ADESTRAMENTO COMENTADO + OBRADOIRO
PRACTICO.

“Observar e decidir: a complexidade da tactica individual”

(17:30 h) ACTIVIDAD 4: ADESTRAMENTO COMENTADO

Dirixido por adestrador + preparador fisico

“O ritmo, enlace de respostas técnicas e fisicas”

(19:00 h) PECHE DO CLAUSTRO.

(20:00 h) PARTIDO ADECCO PLATA “XUVEN CAMBADOS-GUADALAJARA.



